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2018年 12月2日（日） 東京芸術劇場コンサートホール

発声法や呼吸法の
基礎から学びます！

● 人類最高の傑作「第九」を一緒に歌いませんか！！ ●

お問い合わせ・お申し込み
東京フロイデ合唱団

〒170-0005東京都豊島区南大塚1-42-7 第２東ビル101
電　話　03-5940-0731　FAX　03-6304-1688
メール　t-freude@tg8.so-net.ne.jp https://t-freude.wixsite.com/andiefreude

ホームページ

募集要項
演奏会：2019年12月10日（火）東京芸術劇場コンサートホール
指 揮：小松 長生　管弦楽：日本フィルハーモニー交響楽団

練　習 春期練習 1月29日～ 4月23日 全12回
 第九練習 5月 7日～12月 3日 全30回
※いずれも、原則として火曜日18:30～20:45

練習会場：南大塚ホール（JR山手線大塚駅から徒歩5分）他

参加費 春期練習　12,000円
 第九練習　30,000円
※学生半額、家族割引あり、分割納入可

東京フロイデ合唱団は、ベートーヴェン
の「第九」を1998年東京オペラシティー
コンサートホールでの初演以来毎年欠か
さず演奏会を行ってきました。
あなたも一緒に「歓喜の歌」を歌ってみ
ませんか！ 素晴らしい指導者の下、オー
ケストラとの演奏に挑戦してみませんか！
春期練習では「Ave Maria」（J.Arcadelt 曲）

「流浪の民」他を練習しながら、「第九」
の為の発声法や呼吸法の基礎を学びます。
まずは見学に来られてはどうでしょう。

（詳しくはホームページをご覧ください。）
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発声法や呼吸法の
基礎から学びます！

東京フロイデ

今、世界中に戦争や飢え、自然災害に苦しむ大勢の人たちがいます。
ベートーヴェンは「第九」で世界中の人々に呼びかけました。
「フロイデ！（歓びよ！）世界中の兄弟よ、抱きあおう・・・」
私たちの心をとらえて離さないメッセージです団員募集

東 京 フ ロ イ デ 合 唱 団
第22回
演奏会
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ロッシーニ

歌劇『ウイリアム・テル』序曲

休　憩

ベートーヴェン

交響曲第九番 ニ短調 作品 125「合唱」
	 〈	第１楽章	〉　Allegro ma non troppo, un poco maestoso

	 〈	第２楽章	〉　Molto vivace

	 〈	第３楽章	〉　Adagio molto e cantabile

	 〈	第４楽章	〉　Presto

主　催	 東京フロイデ合唱団
後　援	 国際連合広報センター／東京都／豊島区／東京都社会福祉協議会
	 公益財団法人さわやか福祉財団／東京都生活協同組合連合会
	 生活協同組合・東京高齢協

2018年12月２日　東京芸術劇場コンサートホール

独　唱

	 小林 沙羅（ソプラノ）

	 林 美智子（メゾ・ソプラノ）

	 福井 　敬（テノール）　

	 宮本 益光（バリトン）

指　揮

小松 長生
合　唱

東京フロイデ合唱団
	合唱指導　富澤 	裕

管 弦 楽

日本フィルハーモニー交響楽団
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第21回演奏会に寄せて

「心より出
い

で、—	願わくば、再び心に至らんことを！」	

　ここ数年東京フロイデ合唱団／日本フィルとの第九を指揮し終えた瞬間から、「翌年の第九を更に素晴

らしいものにするにはどうしようか。」という想いが頭を占有するようになってきました。

　指揮者として自分をどう超えていけるか、即ち曲の全貌・曲から見える眺望を目に焼き付けながら、

この驚くべき作品の体現する処のものに自分を媒体として差し出すことへの決意を、新たにさせてくれ

るのが、今宵の演奏家達なのです。毎年最高のソリスト陣を揃え、富澤先生に磨かれ続けている合唱団、

そして満員の聴衆のなかで、今日も潔い気持ちで指揮台に向かえることを指揮者冥利に感じます。

　コンサートを心ゆくまでお楽しみいただければ本望です。

　本日はお忙しい中、第21回演奏会にご来場いただき、ありがとうございます。

　東京フロイデ合唱団は、今年37人の新しい団員を迎え、５月から富澤裕先生の温かくも熱のこもった

ご指導を受けながら、心で歌う最上の「第九」にすべく練習を積み重ねて参りました。目指すのはしっ

かり歌い込んで、心を揺さぶる、心震える演奏！です。

　タイトルに上げた言葉はベートーヴェンが「ミサソレムニス（荘厳ミサ）」の自筆譜キリエ冒頭に書き

留めた言葉です。富澤先生が練習の中で、「第九」をどう受け止めて合唱でその想いを如何に伝えるのか、

という気持ちをこの言葉を紹介しながら説明されました。フロイデ合唱団員一人一人が、ベートーヴェ

ンの「第九」にかけた想いを心に描きながら心を込めて歌います。

　小松マエストロ、日本を代表する４名のソリスト、私たちのパートナーの日本フィルハーモニー交響

楽団と共に、「東京フロイデ合唱団の第九」を演奏します。お楽しみいただければ幸いです。

指揮者　小松 長生

東京フロイデ合唱団団長　小笠原 悟
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　1998年、国連の国際高齢者年の決議を機に「東京高齢協合唱団］として発足。2006年には現在の名称に改称。1998年より毎年ベートーヴェン
の「第九交響曲」の演奏会を開催し、2017年には第20回記念演奏会を迎えました。
　「世代を超えて歌い合う」を掲げ、より幅広い年齢層に参加を呼び掛け、発足時の「人生の完成期に生涯忘れられない感動を」の理念を大事に
しながら、共に「歓喜の歌」を響かせています。発足以来、初心者にも門戸を開いており、毎年「前年を超える演奏をしよう！」をスローガンに、
富澤裕先生の合唱指導、江原郊子先生のピアノ、越智容子先生のヴォイストレーニングで一歩一歩合唱力を高めています。
　演奏会の指揮は、第１回から第11回(第２回を除く)まで外山雄三マエストロに、第12回からは現在の小松長生マエストロにタクトを振っていた
だき今回で10年目を迎えます。オーケストラは当初から日本フィルハーモニー交響楽団です。
　毎年「国技館5000人の第九コンサート」への参加や、2008年の「９条世界会議」への参加、そして今年は徳島県が主催した「（アジア初演100
周年記念の）第九演奏会」にも参加して多くの人々と合唱しており、歌を通じて世界平和を希求しています。

東京フロイデ合唱団

　1956年６月創立。楽団創設の中心となった渡邉暁雄が初代常任指揮者を務める。2016年６月に創立60年を迎え、この歴史と伝統を守りつつ、“音
楽を通して文化を発信”という信条に基づき、更なる発展を目指し質の高い音楽をお届けする「オーケストラ・コンサート」、音楽との出会いを広
げる「エデュケーション・プログラム」、音楽の力で様々なコミュニティに貢献する「リージョナル・アクティビティ（地域活動）」という三つの
柱で活動を行っている。1975年から続く「夏休みコンサート」をはじめ、音楽を通して子どもたちの創造性を育む創作ワークショップも広く展開。
全国で学校や施設を訪問しコンサートを行うほか、地元杉並区では「60歳からの音楽教室」といったシニア世代への活動も積極的に行っている。
　現在、首席指揮者ピエタリ・インキネン、桂冠指揮者兼芸術顧問アレクサンドル・ラザレフ、桂冠名誉指揮者小林研一郎、正指揮者山田和樹、ミュー
ジック・パートナー西本智実という充実した指揮者陣を中心に演奏会を行っている。
　2011年４月よりボランティア活動「被災地に音楽を」を開始。2018年５月末までに236公演を数え、現在も継続している。

【 オフィシャル・ウェブサイト　http://www.japanphil.or.jp 】

日本フィルハーモニー交響楽団

 

 
 

日本フィルハーモニー交響楽団 ニューイヤーコンサート  
年 月 日（日）

： 開演

サントリーホール

年 月 日（日）

： 開演

東京芸術劇場

指揮：下野竜也

ヴァイオリン：三浦文彰

チェロ：ヨナタン・ローゼマン

指揮：大植英次

ヴァイオリン：竹澤恭子

ベートーヴェン

《プロメテウスの創造物》序曲

ブラームス

ヴァイオリンとチェロのための二重協奏曲

ドヴォルジャーク

交響曲第 番《新世界より》

外山雄三

管弦楽のためのラプソディ

メンデルスゾーン

ヴァイオリン協奏曲

ブラームス

交響曲第 番

（ 公演のみ） 歳以上（ ） 歳以下（ ）

【お問合わせ･お申込み】 日本フィル･サービスセンター
TEL：03-5378-5911（平日 10 時～17 時）FAX：03-5378-6161（24 時間）WEB：www.japanphil.or.jp 

指揮　小松長生　Chosei Komatsu, Conductor
福井県生まれ。東京大学美学芸術学科、イーストマン音楽院大学院指揮科卒。エクソン指揮者コンクール優勝。バッ
ファロー管エクソン派遣指揮者、ボルティモア響アソシエート、キッチナー・ウォータルー交響楽団及びカナダ室内
アンサンブル音楽監督、武生（たけふ）国際音楽祭音楽監督、東京フィルハーモニー交響楽団正指揮者等を経て、
2011年よりコスタリカ国立交響楽団桂冠指揮者及び、セントラル愛知交響楽団名誉指揮者。これまでにモントリオー
ル響、ケルン放送響、プラハ放送響、北ドイツフィル、ボリショイ劇場、キエフ国立オペラ、ソウルフィル、香港フィル、
モスクワ放送響、ヴェネズエラ国立響、『東急ジルベスターコンサート』、『題名のない音楽会』、『NHK BS プレミアム』、

『NHKららら クラシック』、TBS『砂の器』（千住明作曲、羽田健太郎／日本フィル）、ベルリン・フィルハーモニカー
創立50周年記念日独第九演奏会、トヨタ・レクサス用マーク・レビンソン搭載10周年記念CD（新日本フィルハーモニー）
などを指揮。五嶋みどり・龍、堤剛、ヒラリー・ハーン、ラン・ラン、小曽根真、ジェイムス・ゴールウェイ、レナー
ト・ブルゾン、石井竜也、谷村新司、東儀秀樹らジャンルを超えたアーティスト達とのコラボレーションも注目を集
めている。自作の『新福井県民歌』（三好達治作詞。2014年初演）を、2018年９月福井しあわせ元気国体開会式に
て天覧指揮。金城学院大学教授。音楽藝術学博士。著書「リーダーシップは『第九』に学べ」（日本経済新聞出版社）。
 オフィシャルホームページ http://www.c-komatsu.com/index2.htm

ソプラノ　小林 沙羅
 Sara Kobayashi, Soprano

東京藝術大学及び同大学院修了。2010〜2015
年ウィーンとローマにて研修と演奏活動を行う。
17年３月、第27回出光音楽賞受賞。12年ブル
ガリア国立歌劇場《ジャンニ・スキッキ》ラウレッ
タで欧州デビュー。15年野田秀樹演出井上道義
指揮《フィガロの結婚》スザンナ役で出演。
16年１月山田和樹指揮日本フィルマーラーチク
ルス「交響曲第４番」に出演し、17年６月同シ
リーズ「交響曲第８番《千人の交響曲》」にも

出演。17年《カルメン》ミカエラで藤原歌劇団に初出演。14年３月にデビユー
CDアルバム「花のしらべ」を、16年秋セカンドCD「この世でいちばん優しい歌」
をリリース。藤原歌劇団団員。東京フロイデ合唱団とは2017年の第20回第九
演奏会でも共演。
オフィシャルホームページ http://sarakobayashi.com/

テノール　福井　敬
Kei Fukui, Tenor

国立音楽大学大学院修了後、文化庁オペラ研修
所を経て渡伊。二期会『ラ・ボエーム』ロドル
フォでデビュー以来、群を抜く輝かしい声と卓
越した表現力で日本を代表するテノールとして
活躍。近年では『オテロ』『ローエングリン』
等に主演。’15年松本での「マエストロ・オザ
ワ80歳バースデー・コンサート」に唯一日本
人男性アーティストとして招かれ、’16年には
Z. メータ指揮ウィーン・フィル「第九」に出

演。’17年《六騎ROKKYU〜こころを歌う。》《アマリッリ麗し》と２枚の新譜
を発表。芸術選奨文部大臣賞新人賞及び文部科学大臣賞、五島記念文化賞オペ
ラ新人賞、ジロー・オペラ新人賞及びオペラ賞、出光音楽賞、エクソンモービ
ル音楽賞本賞等多数受賞。国立音楽大学教授。二期会会員

合唱指導　富澤　裕
Yutaka Tomizawa

東京声専音楽学校卒。同校オペラ研究
科修了。作曲を西崎嘉太郎、青島広志
の各氏に、指揮を野口政男、小林研一
郎の各氏に師事。
1995年、沖縄日伊オペラによるオペ
ラ「阿廓和利」（新垣壬敏作曲）の初
演を指揮。以来、合唱やオペラの指揮
者として活躍。近年は、子どものため

の音楽に意欲を持ち、音楽之友社の雑誌『教育音楽』に作曲、編曲を
連載。その多くがCDとなり広く歌われている。Believe、COSMOS、
Tomorrow、君をのせて、旅立ちの時〜 Asian Dream Song 〜、島唄
など、中高生が一度は歌ったことのある曲を多数編曲。
公認レクリエーション・インストラクター、公認キャンプインストラ
クター、余暇生活開発士など多彩な面を持つ。

ピアノ　江原 郊子
Hiroko Ehara

桐朋学園音楽大学卒業後、渡仏。パリにてピアノをジャン・ファシ
ナ氏に師事。エコール・ノルマル・ドゥ・ミュジックにて室内楽ディ
プロム・スーペリウールを取得。フランス各地で演奏会を行う。ピ
アノ名曲集（CD全10巻）をリリース。現在、エコール・ド・ピア
ノで後進の指導に当たるほか、ソロ活動、室内楽、伴奏等を積極的

に行っている。東京フロイデ合唱団第10回、第15回演奏会「合唱幻想曲」でソリストを務めた。
http://www.ecoledepiano.net

ヴォイストレーナー　越智 容子
Yoko Ochi

国立音楽大学声楽科卒業。声楽を名倉省三・名倉佳子・小野邦代
の各氏、発声法を森晶彦氏、音楽家の身体法“ディスポキネシス”
を福富祥子氏に師事。佐野市民合唱団『VOICE』『宇都宮第九合唱
団』指導者などを経て、現在『東京フロイデ合唱団』ヴォイストレー
ナー、『宇都宮聖ヨハネ教会クワイヤーアイノス』合唱指揮者。音

楽教室『ぐるーぷ・オメガぼし』主宰。日本聖公会北関東教区執事。
また、フルリーナのペンネームで富澤裕氏の作品の作詞などライターとしての活動も行っている。

メゾソプラノ　林 美智子
Michiko Hayashi, Mezzo Soprano

東京音楽大学卒業。桐朋学園大学研究科、二期
会オペラスタジオ、新国立劇場オペラ研修所
第１期修了。文化庁派遣芸術家在外研修員とし
てミュンヘンに留学。2003年国際ミトロプー
ロス声楽コンクール最高位入賞。第５回ホテル
オークラ音楽賞受賞。二期会、新国立劇場を中
心に多数のオペラに出演、15年に「オリンピー
アデ」のアルジェーネ、「ドン・ジョヴァンニ」
エルヴィーラ役と、初役に挑み卓越した歌唱と

抜群の存在感を示した。また、モーツァルト作曲「コジ・ファン・トゥッテ」
や「フィガロの結婚」を自らプロデュースするなど幅広く活動を行なっている。
CDは「赤と黒」「地球はマルイぜ〜武満徹：SONGS〜」「ベル・エクサントリッ
ク〜林美智子ベル・エポック歌曲集」をリリース。
オフィシャルホームページ https://hayashimichiko.themedia.jp/

バリトン　宮本 益光
Masumitsu Miyamoto, Baritone

東京藝術大学卒業、同大学院博士課程修了。
『ドン・ジョヴァンニ』タイトルロールで衝撃
的な二期会デビューを飾り、近年では新国立
劇場『鹿鳴館』清原永之輔、『夜叉ヶ池』学円、
二期会『こうもり』ファルケ、日生劇場『メ
デア』イヤソン、神奈川県民ホール『金閣寺』
溝口、あいちトリエンナーレ『魔笛』パパゲー
ノ等常に大舞台で活躍。コンサートでも「第九」
や宗教曲で主要オーケストラと共演。古典か

ら現代、邦人作品まで幅広いレパートリーを持つ。また、作詞、訳詞、執筆、
企画、演出など多彩な才能を発揮し、創造性溢れるステージで聴衆を魅了。
MOZART SINGERS JAPAN を主宰、第一弾として CD「コジ・ファン・トゥッ
テ」を ’18年10月に発売予定。二期会会員

指揮者 ／ ソリスト

ⒸToru Hirakawa

Ⓒ五味明憲

ⒸNIPPON COLUMBIA

P IR LO EF
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曲 目 解 説

解　説　小松 長生

ルードヴィヒ・ヴァン・ベートーヴェン（1770－1827）

交響曲第９番二短調　作品125（1824年初演）

ジョアキーノ・ロッシーニ（1792－1868）作曲

歌劇『ウイリアム・テル』序曲（1829年初演）

ベ ートーヴェンの『第九』では、
漆黒の闇と光の相克、楽園への
憧憬、英雄的理想主義、歓喜が

重要なメッセージとなっているが、２つの
源を辿る事が出来る。
　ひとつは、言うまでもなくシラーのテキ
スト『歓喜の歌』である。美学者・教育哲
学者・歴史家としても名高いシラー（1759
－1805）はゲーテとともに疾風怒濤時代
のドイツ文学を代表する。
　次に、暗黒（サタン）と光（神）の間の
大会戦、アダムとイヴのエデンの楽園など
を謳ったミルトン『失楽園』及び聖書の『創
世記』を出典元とするハイドンのオラトリ
オ『天地創造』の強烈な影響である。若き
ベートーヴェンが、ハイドンの『天地創造』
に傾倒し通暁していたのは、後述する第九
第４楽章　Welt! (世界よ！)の扱い方、ピ
アノ協奏曲第３番（1800年作曲、1803年
初演）第２楽章のオーケストレーションが『天
地創造』の楽園シーンをなぞっている事を
みても解る。
　『第九』が完成されたのは、ベートーヴェ
ンがシラーの詩に出会ってから約20年後で
ある。1813年以降は難聴の進行、健康問
題、支援者であった貴族たちの死去・没落、
甥カールをめぐる醜悪な裁判沙汰などで創
作のペースが格段に落ち、軽妙なロッシー
ニのオペラの大流行もあって、時流からは
忘れ去られた存在となっていた。しかしな
がら、この交響曲は、それまでの作品群と
は規模と深度において明らかに一線を画し、
余人には測りがたい究極の眺望を音楽作品
に具現化した渾身の傑作である。

《第１楽章》
Allegro ma non troppo, 
un poco maestoso

　漆黒の闇（弦）にさすレーザー光線のご
とき光（冒頭ホルン）は数を増し、やがて
簡潔かつ威容を持った第１主題が宇宙を震
わすように全貌を顕す。天使が奏でる楽隊

（ホルン・木管）による第２主題が楽園を束
の間描いたのち、暗闇の中を魂が煩悩の発

トーヴェン『荘厳ミサ』の歌詞）。フーガ的
転調を重ねて最後はffで嬰へ音のユニゾン
に収束し、ｐで残ったホルン２本の嬰へ音
を軸として「白い棺」（ベートーヴェンが使
わなかったシラーの原詩）に象徴される勇
者たちの名誉の死を悼む。その嬰へ音を起
点とする歓喜の歌が湧きあがるように環っ
てくる。

（その４）コーラス
　凱旋祝福の歓喜の歌が高らかに歌われる。

［第３部］		１．神殿での荘厳な儀式　　
  ２．二つの主題によるフーガ

（その１）コーラス
　清澄な夜。「幾百万の人々よ、抱擁され
よ！」「同胞たちよ、あの星空の彼方には慈
愛に満ちた『父』がいらっしゃるのだ！」と
の司祭たち（男声）の声明（しょうみょう）

露に直面し自問しながら進む展開部に参入
する。やがて地は震え「最後の審判」の召
喚（トランペット）が鳴り響き煉獄の炎が
燃え盛るなか第１主題が壮絶に再現される。
すぐに楽園・第２主題に移った後、長大な
終結部が展開部の暗夜行路を再現し「葬送
行進曲」が魂の浄化、禊ぎの儀式を象徴す
る。本楽章は第１主題をユニゾンで決然と
奏し終わる。

《第２楽章》
Molto Vivace

　ティンパニー（雷：全能のギリシア主神
ゼウスの武器）が大活躍するスケルツォは、
軽妙で神出鬼没、また時には神の手勢とし
てエデンの園を護衛しサタン軍との大会戦
にも参加する天使たちを筆者に想起させる。
中間部（トリオ）では楽園（Elysium）が初
めて全貌を現す。水は澄み風は心地よく鳥
たちがさえずり歓びの鐘（トロンボーン等の
２分音符）が鳴り渡る。羊たち（楽園の住人）
を見守る牧童・天使の吹くホルンの主題は、
最終楽章の『歓喜の歌』の構成音を包含し
両者間の相似は明白である。歓びが楽園に
源を発するとするシラーの歌詞（Freude, 
Tochter aus Elysium：歓び、楽園を出自と
する娘）の趣意が諒解される。

《第３楽章》
Adagio molto e cantabile

　愛に包まれた安息と歓びの賛歌。第１主
題即ち弦楽器による悠久の愛の詩（うた）
は木管（天使たち）の呼応を受ける。楽園
の美を愛でる３拍子の第２主題を２度挟み
ながら、第１主題は３度の変奏を重ねる。
その様はあたかも次第に秘密の花園に分け
入ってゆく蝶が嬉々として浮遊するが如く
である。絶対的存在の威厳を感じさせるファ
ンファーレ（トランペット他）も２度響き渡り、
なおも変奏を続けるコーダでこの悠久のパ
ストラール（牧歌：楽園はひよわな羊を神、
聖人、天使たちが牧童として護る牧場とも

に会衆（混声合唱）が唱和する第２主題（抱
擁主題）。シラー・ベートーヴェンは遠く古
代ギリシア・エジプトの儀式を思い描いて
いたと思われる。

（その２）合唱：二つの主題による四声フーガ　
　天上の惑星の巡行をすら想起させる壮大
なフーガでは、第１主題（歓喜の歌）と第
２主題（抱擁主題）が同時に四声パートに
順次受け継がれてゆく。最後は讃美歌風コー
ラスとなりオーケストラの音型は上昇して、
天上の父に思いをはせながら神秘的に静か
に消える。
 
［第４部］		祝典的フィナーレ　　　　　		
（その１）独唱四重唱とコーラス
　抑えきれぬ興奮のなか歓喜の歌と抱擁主
題の歌詞・モチーフが再現される。ゆっくり
とした　Poco Adagio が２度現れるが、一

いえる）は幕を閉じる。 

《第４楽章》
Presto

［第１部］		歓喜の歌への軌跡とその全貌
［オーケストラのみ］

　業火と地震・『最後の審判』のファンファー
レ・怯える魂たちの阿鼻叫喚。第１，２，３楽
章を各々短く回想しながら低弦のモノロー
グが順次打ち消し、ついに調和に満ちた歓
喜の歌の主題が聞こえてくる。歓喜の歌は
低弦による独吟から始まりやがて世界を覆
いつくすように総奏される。
 
［第２部］		１．歓喜の歌　歌詞付　　　
	 	２．勇者たち　　　　　　　
	 	３．壮絶な戦いと弔い　　　
	 	４．歓喜の歌　　　　　　　

（その１）バリトン独唱＆コーラス
　『最後の審判』が再び鳴り響き、バリトン
が「こんな調べではない。」「もっと歓びに
満ちた歌に唱和しよう。」と宣した後、歓喜
の歌がバリトン及コーラスによって再提示さ
れる。

（その２）テノール独唱＆男声コーラス
　勇者（テノール）とその同胞たち（男声コー
ラス）が「同胞たちよ、勝利に向かう英雄
のようにおのれの道を駆けて行け。」と謳う
トルコ風の進軍マーチ。シラー・ベートーヴェ
ンはホメロスの『オデッセー』などギリシア
英雄詩をイメージしており、ギリシアは当時
イスラム教国オスマン・トルコ帝国の支配
下にある異国の地でもあった。それゆえ大
太鼓、トライアングル、コントラ・バスーン、
ピッコロ、トランペットの使い方が特徴的で
ある。そのまま戦いの場面へと続く。

（その３）戦い［オーケストラのみ］
　銃撃音も生々しい戦いは、演奏者が全身
全霊で以って奏さざるを得ない壮絶な筆致
で描かれ、ベートーヴェンはシラーの原詩
をこの場面では敢て引用せず管弦楽のみで
表現した。己の道を究める道程での内面の
激しい闘いを象徴する（「内面的戦い」：ベー

度目は束の間でコーラスが、そして２度目は
４人の独唱者がたっぷりと「貴方の柔らか
な翼が憩うところで、総ての人々は同胞（兄
弟）になる。」を聴かせる。

（その２） コーラス    
　最高の喜びに酔いしれた恍惚の熱狂であ
る。トルコ風マーチに用いられたエキゾチッ
クな打楽器群も再び加わって、抱擁主題の
歌詞とモチーフが凝縮して再現され、歓喜
の歌の冒頭の詞も繰り返されると、やがて
荘厳で威厳に満ちた最後の合唱に到達する

（Maestoso）。すなわち弦楽器が燦然と輝く
光を表現する中コーラスが「喜びよ、美し
い神々の閃光よ」と歌いあげると、そのまま
オーケストラが原光をめがけて全速力で駆
け抜けてゆくように締めくくる。

ロ ッシーニは、歌劇『アルジェリ
アのイタリア女』(1813)『セビ
リアの理髪師』（1816）などで

青年期に大成功を納め、シラーの戯曲をも
とにした『ウイリアム・テル』（37歳）を以っ
て筆を置き終生悠々自適の美食生活を送った。
聴衆の勘所（かんどころ）を押さえたロッシー
ニの優れたオペラが欧州を席巻した時期は、
困苦を一挙に背負って生きた観のあるベー
トーヴェンが晩年人々から忘れ去られた時
期に当たる。本序曲は、４つの明確な部分
からなる。

【１】 （スイスの山の）夜明け
　チェロ５人、コントラバス２人、ティンパ
ニだけで演奏される斬新な序奏。チェロソ
ロが心の内奥を吐露し、遠くの雷鳴（ティ
ンパニ）が、不安を象徴し嵐を予感させる。

【２】 嵐
　見事な管弦楽法。ベートーヴェンの交響
曲第６番の第４楽章「雷鳴、嵐」を本歌取
りしている。

【３】 牧場での２人の牧童
　イングリッシュ・ホルンとフルートが、谷
や河を隔てて楽し気に交信／唱和する牧童
２人を表現する。弦のピツィカートはギター
のような楽器を、そしてトライアングルは、
居場所を示すために牛の首に付けるカウベ
ルを表している。

【４】 スイス独立軍の行進
　馬で疾走する圧倒的な歓喜の行進。

35周年記念祝祭事業

2019年2月24日（日）14：00開演　国技館

歌いつごう すみだの第九テーマ

第35回国技館5000人の第九コンサート
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フィンランディア賛歌
Finlandia Hymni

Oi, Suomi, katso, sinun päiväs’ koittaa,
yön uhka karkoitettu on jo pois,
Ja aamun kiuru kirkkaudessa soittaa,
Kuin itse taivahan kansi sois’.
Yön vallat aamun valkeus jo voittaa,
Sun päiväs’ koittaa, oi synnyinmaa.

Oi, nouse, Suomi, nosta korkealle,
Pääs’ seppelöimä suurten muistojen.
Oi, nouse, Suomi, näytit maailmalle,
Sa että karkoitit orjuuden,
Ja ettet taipunut sa sorron alle,
On aamus’ alkanut, synnyinmaa.

おお、スオミ　汝の夜は明け行く

闇夜の脅威は消え去り

輝ける朝にヒバリは歌う

それはまさに天空の歌

夜の力は朝の光にかき消され

汝は夜明けを迎える　祖国よ

おお立ち上がれスオミ　高く掲げよ

偉大なる記憶に満ちた汝の頭を

おお立ち上がれスオミ　汝は世に示した

隷属のくびきを断ち切り

抑圧に屈しなかった汝の姿を

汝の夜は明けた　祖国よ

注：Suomi はフィンランド語でフィンランドのこと
 　 日本語訳　出典： 世界の国歌 WORLD ANTHEM

交響詩「フィンランディア」曲目解説　
ジャン・シベリウス（1865-1957）作曲

交響詩「フィンランディア」作品 26, 第 7 番（1899 年初演、1900 年改訂）
Andante sostenuto-Allegro moderato

　フィンランド民族は、自らをスミオと称し古くから独自の言語と誇り高い文化を擁しながら
も、12世紀から西隣スウェーデンの、そして引き続き1809年からは東隣帝政ロシアの属州・属国
として圧政に苦しんでいた。19世紀欧州各地の民族独立の気運はフィンランドにも波及する中、
ロシア語の強要そして1899年ロシア皇帝によるフィンランド自治権廃止宣言は、各地で反乱を
呼び同年のロシア総督暗殺にまで発展した。民族文化存亡の危機に直面していたフィンランド
人を奮い立たすべく発表された愛国記念劇「フィンランドは目覚める」（1899年）のシベリウスに
よる音楽全8曲は、帝政ロシアが即刻演奏禁止処分にしたものの、第7曲目は、交響詩に改訂され
翌1900年に発表された。以来フィンランド人を感動させ、曲中二度現れる『フィンランド賛歌』

（後年1941年に詩人コスケンニエミの詞を、作曲家自身が合唱に編曲）は、第二の国歌として愛唱
され続けている。
　宿命的な響き（金管）で始まる重く暗い前奏は、苦悩と怒りが直截に表現され、そのまま生々し
い戦いに参入する。死者を偲び、癒し・加護の験し・希望を乞う讃美歌が奏されると、最後の戦い
が開始され、高らかな勝利と感謝の「大合唱」（讃美歌）に終結する。満座のフィンランド聴衆が感
涙にむせんだ。    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 小松長生
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ソプラノ（87名）

青 木 　 住 子
明 石 　 鮎 子
秋 本 　 陽 子
秋 山 　 文 子
新 井 　 幸 子
飯 野 ゆ か り
石 山 　 晴 美
泉 舘 　 純 子
泉 舘 　 遼 子
岩 谷 　 香 枝
岩 永 美 也 子
碓 井 　 道 子
内 沼 マ サ 子
䑓 　 み さ 子
遠 藤 　 規
大 町 　 美 加
岡 本 千 鶴 子
小 田 島 姫 子
小 原 實 千 子
風 間 　 沙 織
勝 俣 　 洋 子
上 條 　 淑 子

川 口 　 修 子
河 原 　 佑 子
川 村 　 説 子
倉 島 須 美 子
小 島 多 鶴 子
小 林 さ ゆ り
込 山 　 明 子
五 月 女 幸 子
佐 藤 　 郁 子
茂 野 チ ヨ 子
篠 原 　 弓 月
四 宮 　 正 江
清 水 　 節 子
白 木 　 香 子
鈴 木 　 久 子
鈴 木 　 弘 子
鈴 木 　 雅 子
高 波 マ ツ ヱ
竹 井 ひ と み
竹 川 　 和 子
武 田 　 慶 江
立 石 け い 子

田 中 ひ と み
谷 本 　 晃 子
千 葉 　 典 子
土 屋 　 美 江
鶴 島 　 和 子
徳 田 　 映 子
富 澤 　 睦 子
富 永 　 紀 子
中 川 　 園 子
永 田 　 順 子
中 村 　 文 美
中 村 み よ し
中 山 　 明 美
西 嶋 　 知 子
西 原 　 文 子
新 田 　 悠 季
二 宮 　 益 子
野 村 き よ 子
橋 本 　 千 種
羽 生 久 美 子
平 瀬 登 久 子
平 田 知 恵 子

布施川香保利
古 橋 　 淑 子
古 谷 　 純 子
星 　 淳 子
正 木 　 幸 子
松 本 　 節 子
丸 茂 ひ と み
丸 山 佐 知 子
宮 坂 セ ツ 子
宮 前 　 節 子
陸 田 枝 利 子
村 松 　 康 代
本 谷 美 智 子
百 島 　 真 理
山 内 　 陽 子
山 下 美 智 子
山 本 　 愛 子
山 本 　 晶 子
山 本 　 活 枝
渡 辺 　 エ リ
渡 辺 　 延 子

青 山 　 佳 代
東 　 　 千 恵
飯 田 ひ ろ み
池 上 　 和 子
池 田 小 夜 子
石 井 美 登 利
石 川 紀 久 枝
和 泉 美 千 代
猪 口 　 淳 子
内 山 　 啓 子
江 森 　 頌 枝
遠 藤 　 廣 子
大 澤 　 良 子
大 関 　 桂 子
岡 田 　 洋 子
岡 村 　 秀 子
長 田 　 澄 江
小田切奈那子
春 日 美 智 子
金 子 　 啓 子
加 納 　 孝 代
川 合 　 治 子

川 口 千 代 子
川 野 　 麻 子
城 所 　 洋 子
櫛 田 　 洋 子
栗 原 　 道 子
黒 須 　 治 子
児 島 千 珠 代
御 所 野 恭 子
小 高 り つ 子
後 藤 　 昭 子
小 林 　 容 子
小 松 　 禮 子
佐 々 木 美 鈴
佐 藤 　 優 子
塩 澤 　 保 子
篠 原 香 苗 子
下 村 江 美 子
鈴 木 　 貞 子
鈴 木 　 容 子
住 吉 　 良 子
高 橋 ふ く 美
高 橋 ま ゆ み

田 中 恵 美 子
田 中 　 葉 子
千 葉 　 正 美
塚 田 　 澄 子
常 岡 　 和 子
時 沢 　 良 子
富 澤 美 登 利
富 田 ひ ろ 子
内 藤 あ や 子
中 田 　 美 貴
仲 田 　 明 子
長 野 江 理 子
夏 目 　 帝 子
西 村 　 君 子
野 口 　 睦 子
長 谷 川 一 恵
原 田 　 幸 子
比 企 　 照 代
保 坂 は る み
前 島 　 幸 子
松 尾 　 敦 美
三 木 せ と 子

水村真知子
宮 島 　 満 子
村 田 　 恭 子
森 田 　 弘 美
森 田 　 房 子
柳 川 　 弥 生
矢 野 　 嘉 子
矢 野 留 美 子
山 下 　 純 子
山 本 て る 子
吉 澤 　 千 秋
吉 田 　 千 春
吉 田 美 江 子
吉 村 　 法 子
呂 　 　 道 子

アルト（81名）

練習風景・イベントの様子

2月

春期練習を始めました。
【曲目】Hallehlujah!／COSMOS／夕焼小焼

4月

東京高齢協主催の「春のつどい」で春期練習曲を披露しました。
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団 長 小 笠 原 　 悟 （ B ）

副 団 長 岡 田 　 光 好 （ B ） 
常 岡 　 靖 夫 （ B ）
矢 野 留 美 子 （ A ）

事 務 局 長 藤 田 　 和 弘 （ T ）

事 務 局 次 長 小 笹 　 維 義 （ B ）

運 営 委 員 遠 藤 　 廣 子 （ A ）
大 関 　 桂 子 （ A ）
岡 村 　 秀 子 （ A ）
尾 崎 　 恭 一 （ T ）
小 原 　 磯 則 （ T ）
金 子 　 浩 一 （ T ）
上 條 　 淑 子 （ S ）
川 村 　 説 子 （ S ）
木 村 　 　 修 （ 〓 ）

運 営 委 員 高 波 マ ツ ヱ （ S ）
谷 　 　 敬 三 （ T ）
永 田 　 順 子 （ S ）
夏 目 　 帝 子 （ A ）
羽 山 　 　 徹 （ B ）
松 本 　 　 章 （ B ）
押 川 　 春 美 （事務局）

 
 

 

 

音楽で世界を結ぶ Uniting the World with Music

～特別平和記念「第九」コンサート ～

■演奏会：2019年 2月 25日（月）
■会 場：ベルリンフィルハーモニーホール
■指 揮：金井 俊文
■管弦楽：ベルリン交響楽団
■演奏曲：ベートーヴェン交響曲第 9番

特別平和記念合唱団
合唱団員 200 名限定募集

～ 特別平和祈念「ドイツ・レクイエム」コンサート ～

■演奏会：2019年 6月 18日（火）
■会 場：ベルリンフィルハーモニーホール
■指 揮：福島 章恭
■管弦楽：ベルリン交響楽団
■演奏曲：ブラームス「ドイツ・レクイエム」

ヴィリタス・クワイヤ・ジャパン
合唱団員 160 名様限定募集

上記のほか、世界各国の著名な音楽ホール、世界遺産の宮殿や教会など、コンサートの企画から手配、実
施までトータルにサポートを致します。
そのほか、海外合唱団との交流、国際合唱フェスティバルや国際コンクールの手配なども承ります。
ご希望のホール、時期やご予算などお気軽にご相談下さい。オリジナリティー溢れるご提案を致します。

㈱エムセック インターナショナル「音楽文化交流事務局」
（観光庁長官登録旅行業 1999 号）

〒150-0002 東京都渋谷区渋谷 2-8-7 青山宮野ビル 2F
TEL：03-3406-1122 / FAX：03-3406-1125 / E-Mail：info@mcec-inter.com

営業時間（月-金）9：30-18：00 土日祝は休み

○詳しくはパンフレットをお気軽にご請求下さい。ご指定の場所へすぐにお送り申し上げます。
○尚、お預り致します送付先等の個人情報は厳重に取り扱い、パンフレットの送付、及びその後のご連絡

のみに使用させていただき頂きます。

JATA重大事故

支援システム会員

一般社団法人

日本旅行業協会正会員

ベルリンの壁崩壊 東西ドイツ統一 30 周年 2 つの特別平和祈念コンサート

日本生命グループが運営する保険ショップだから安心！
「ライフサロン」は大手保険会社日本生命グループとして、
全国で約 60 店舗を展開している安心の保険ショップです。

「お、ねだん以上。」ニトリグループと「ニトリのほけん」というショップを共同運営しており、
沖縄県内で店舗数 No.1(※) を誇る「ほけんの相談ショップ」も私たちが運営しています。

※2018年8月現在

□本店

□ニトリモール枚方店

□南大沢店

□グリナード 永山店

□三鷹店
□府中駅前店

□中延店　　

□我孫子店

□板橋仲宿店

□イトーヨーカドー湘南台店

□千林駅前店

□ミーツ国分寺店

□イオンモール座間店

□ニトリモール東大阪店

□赤羽店
□南砂店

□横浜鶴見店
□港北 NT 店

□磯子店

□マチナトシティ店(本店)

□しおざき シティ店

□経塚シティ店

□具志川メインシティ店

□那覇メインプレイス店

□西原シティ店　　

□ハンビータウン店

□宜野湾コンベンションシティ店

□八重瀬シティ店

□豊見城ウィングシティ店

□大湾シティ店

[ 運営会社 ] 株式会社ライフサロン

東京

[    TE L   ]03-6262-2780
[　 住所　 ] 東京都中央区八重洲 1-6-6
                  八重洲センタービル 3 階

ライフサロン

保険の新規加入 見直し相談

神奈川・千葉

大阪

eig( 個 )18108

2018年運営委員（50音順）

石 川 　 芳 治
石 本 　 顕 一
井 出 真 一 路
内 山 　 和 裕
大 山 　 　 真
小 川 　 末 次
尾 崎 　 恭 一
小 原 　 磯 則
加 藤 　 幸 平
加 藤 　 智 恵

浅 川 　 基 男
池 上 　 　 健
泉 舘 　 　 敦
市 川 　 博 昭
伊 藤 　 　 誠
今 井 　 宏 明
上 野 　 慎 二
遠 藤 　 真 一
小 笠 原 　 悟
岡 田 　 光 好

金 沢 　 春 康
金 子 　 浩 一
上 條 　 貞 夫
貴 傳 名 哲 康
古 賀 　 芳 夫
佐 藤 芳 太 郎
東 海 林 正 明
高見澤心太郎
多 田 真 実 夫
谷 　 　 敬 三

小 黒 　 俊 之
小 笹 　 維 義
加 納 　 貞 彦
川 口 　 哲 生
菊 田 　 豊 男
岸 　 　 　 洋
北 原 　 　 勇
木 村 　 　 修
五 月 女 光 弘
酒 井 　 俊 克

栃 原 　 一 元
野 口 　 栄 治
馬 場 　 正 善
久 　 紀 美 雄
藤 田 　 和 弘
船 越 　 哲 也
本 條 　 　 勤
升 國 　 欽 司
松 田 　 輝 美
茂 垣 　 昌 一

下 村 　 博 史
末 永 公 一 郎
鈴 木 　 康 之
垂 井 　 　 晃
堤 　 　 直 明
常 岡 　 靖 夫
中 井 　 義 彦
橋 本 　 　 孝
馬 場 　 秀 行
羽 山 　 　 徹

山 科 　 三 郎
山 本 　 哲 一
靱 負 　 正 雄

原 田 　 幸 雄
堀 内 　 知 行
堀 尾 　 輝 久
松 尾 　 　 節
松 本 　 　 章
宮 崎 　 靖 人
山 本 　 道 人
渡 辺 　 靖 彦

テノール（33名） バス（38名）

東京フロイデ合唱団 出演団員（2／2） パート別・50音順

写真3 写真4

8月

サマーパーティー
日フィルメンバーによるチェロ演奏、江原先生のピアノ
演奏、富澤先生のゲームなどで懇親を深めました。

12月

第20回演奏会打ち上げパーティー
マエストロ、ソリストの皆さん、日フィル有志の皆さんも参加いただいて、演奏会の
成功をお祝いし、翌年の更なるレベルアップを誓い合いました。
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東京フロイデ合唱団 第21回演奏会

ベートーヴェン

交響曲第九番「合唱」

指揮　小松長生

管弦楽　日本フィルハーモニー交響楽団
合　唱　東京フロイデ合唱団　 合唱指揮　富澤　裕

ロッシーニ ウィリアム・テル序曲

2018年 12月2日（日） 東京芸術劇場コンサートホール

発声法や呼吸法の
基礎から学びます！

● 人類最高の傑作「第九」を一緒に歌いませんか！！ ●

お問い合わせ・お申し込み
東京フロイデ合唱団

〒170-0005東京都豊島区南大塚1-42-7 第２東ビル101
電　話　03-5940-0731　FAX　03-6304-1688
メール　t-freude@tg8.so-net.ne.jp https://t-freude.wixsite.com/andiefreude

ホームページ

募集要項
演奏会：2019年12月10日（火）東京芸術劇場コンサートホール
指 揮：小松 長生　管弦楽：日本フィルハーモニー交響楽団

練　習 春期練習 1月29日～ 4月23日 全12回
 第九練習 5月 7日～12月 3日 全30回
※いずれも、原則として火曜日18:30～20:45

練習会場：南大塚ホール（JR山手線大塚駅から徒歩5分）他

参加費 春期練習　12,000円
 第九練習　30,000円
※学生半額、家族割引あり、分割納入可

東京フロイデ合唱団は、ベートーヴェン
の「第九」を1998年東京オペラシティー
コンサートホールでの初演以来毎年欠か
さず演奏会を行ってきました。
あなたも一緒に「歓喜の歌」を歌ってみ
ませんか！ 素晴らしい指導者の下、オー
ケストラとの演奏に挑戦してみませんか！
春期練習では「Ave Maria」（J.Arcadelt 曲）

「流浪の民」他を練習しながら、「第九」
の為の発声法や呼吸法の基礎を学びます。
まずは見学に来られてはどうでしょう。

（詳しくはホームページをご覧ください。）

東京フロイデ合唱団は、ベートーヴェン
の「第九」を1998年東京オペラシティー
コンサートホールでの初演以来毎年欠か
さず演奏会を行ってきました。
あなたも一緒に「歓喜の歌」を歌ってみ
ませんか！ 素晴らしい指導者の下、オー
ケストラとの演奏に挑戦してみませんか！
春期練習では「Ave Maria」（J.Arcadelt 曲）

「流浪の民」他を練習しながら、「第九」
の為の発声法や呼吸法の基礎を学びます。
まずは見学に来られてはどうでしょう。

（詳しくはホームページをご覧ください。）

発声法や呼吸法の
基礎から学びます！

東京フロイデ

今、世界中に戦争や飢え、自然災害に苦しむ大勢の人たちがいます。
ベートーヴェンは「第九」で世界中の人々に呼びかけました。
「フロイデ！（歓びよ！）世界中の兄弟よ、抱きあおう・・・」
私たちの心をとらえて離さないメッセージです団員募集

東 京 フ ロ イ デ 合 唱 団
第22回
演奏会

東京フロイデ合唱団2018_第九プログラム_H1-4


